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LA GASTRONOMIE ET L’ART DE VIVRE 
À LA FRANÇAISE
フランスの美食文化と暮らしの美学
～フィリップ・ソゼッドによる講演シリーズ
4月12日～ 5月31日（全6回）
15:30～ 17:30
横浜日仏学院＆一部外部

日本在住50年のフィリップ・ソーゼット
氏が、フランスの食文化や暮らしの美
学をテーマに、AからZまでを楽しくひ
も解く講演シリーズです。フランス語の
用語も交えながら、フランス流の暮らし
を楽しむエッセンスを、たっぷりとご紹介し
ます。
第 1回 4月12日 フランス流暮らしの美学―ライフスタイルとマナー
第2回 4月19日 「アール・ド・ヴィーヴル」という概念の歴史的変遷
第3回 4月26日 テロワール（風土・土地と文化の関係）
第4回 5月10日 伝統的な祝祭―コード、儀式、郷土料理
第5回 5月24日 コンヴィヴィアリテ（共食・社交性）とおもてなし

の精神
第6回 5月31日 フランスのテーブルアート（食卓文化と美意識）＆

レストラン訪問

MOIS DE LA FRANCOPHONIE 
フランコフォニー月間

PROJECTION DU FILM BELGE VITRIVAL
ベルギー映画上映『ヴィトリヴァル』
3月27日（金）18:00～20:30
横浜日仏学院

ベルギーの田舎
の小さな町で繰
り広げられる
小さな事件と不
思議な日常をコ
ミカルに描いた
ベルギーらしい
ユーモアを感じられる作品。フランコフォニー
月間に合わせて、ベルギー王国大使館・ベル
ギー王国ワロン地域政府貿易・外国投資振興
庁の協力のもと、特別上映いたします。
参加費：一般/会員  500円

©NAOKO FILMS_VITRIVAL
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資格
試験ATELIER DE FLEUR POUR LA FÊTE DES MÈRES

母の日に贈るフラワーアレンジメント
5月8日（金）14:00～ 16:00
横浜日仏学院

フランスでは母の日は5月の最終日曜日
に祝われるのをご存じですか？
そんな母の日の由来や国ごとの違いに
触れながら、感謝の気持ちを込めて、
母の日に贈るハート型のフラワーアレ
ンジメントを一緒に作ってみませんか。
フランスの文化に親しみつつ、特別な一

日を彩るアトリエです。
講師：竹嶋美紀

参加費：一般 6,500円/ IF会員 6,000円
言語：日本語のみ

6月中旬～ 7月中旬

横浜フランス月間では、アート、映画、音楽、美食など、さまざ
まなプログラムを通して、現代フランスの魅力を幅広く紹介しま
す。世界が直面する課題に対して、今のフランスがどのように考
えているのかに触れられるのも見どころのひとつです。
会期中は、横浜日仏学院をはじめ、市内各地の協賛施設で、
展覧会や対談、講演会、セミナーなどを開催します。あわせて、
市内の美術館やレストラン、文化施設でも関連イベントを
予定しています。
※詳細は後日、横浜日仏学院HPにてご確認ください。

PROMENADE ARTISTIQUE À BORDEAUX ET SES ENVIRONS
フランス芸術散歩『ボルドーと
周辺地域の芸術遺産を訪ねて』
6月6日（土）18:00～19:30
横浜日仏学院・ハイブリッド

今回の芸術散歩の舞台は、フランス南
西部の美しい都市ボルドー。古典建築
が彩る街並みはユネスコ世界遺産にも登
録されています。ブルス広場と幻想的な水
鏡（ミロワール・ドー）、グロース・クロッシュ
地区やサン・タンドレ大聖堂を巡り、さらにシテ・
デュ・ヴァンやサント＝カトリーヌ通りも訪れます。最後は
ガロンヌ川の岸辺を歩きながら、その魅力を満喫します。
※ハイブリッド開催となります。お申込みの際は、オンライン又は会場参加
のいずれかをお選びください（変更可）。

講師：Rodolphe BOURGEOIS
料金：一般  2,500円 / IF会員 2,000円
言語：フランス語のみ（推奨レベル：A2以上）

横浜フランス月間2026
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イベントの詳細・お申込みは公式HPから

資格試験を受けて、
フランス語のレベルを証明し、
ビジネスや進学に役立てましょう。ビジネスや進学に役立てましょう。

資格
試験

TCF
TCF フランス語能力テスト
TCF（Test de Connaissance du Français）は、フ
ランス国民教育省が認定した総合的なフランス語学
力レベルを測るテストです。点数に応じて受験者の
レベルを、言語に関する欧州共通基準（CECRL）の
6段階で判断します。TCF は、16 歳以上の方全てを
対象としています。受験者にはテストの成績を記載
した証明書（有効期間 2年）が発行されます。
TCF：必須試験：聴解・文法・読解

補足試験：筆記表現力試験・口頭表現力試験

夏学期7月5日（土）のTCF試験の出願期限は 5月24日（日）です。
詳細は、パンフレットまたはwww.delfdalf.jpをご覧ください。

必須試験 聴解・文法・読解
補足試験 筆記表現力試験・口頭表現力試験
4月17日（金）、出願締切 3月13日（金）

TCF

試験日程

市営バス・地下鉄・神奈中バスが一日乗り放題！
便利でお得に横浜観光を満喫！

DELF /
DALF

フランス国民教育省フランス語資格試験
DELF（Diplôme d’études en langue française）・
DALF（Diplôme approfondi de langue française）
はフランス国民教育省認定の、外国語としてのフラ
ンス語資格試験で、1度取得すれば更新の必要はあり
ません。言語に関する欧州共通基準（CECRL）の6段
階に対応しており、聴解・読解・文書作成・口頭表現
の4つの力が評価されます。

※定員に達した場合は、その時点で締め切ります。

詳細は、パンフレットまたはwww.delfdalf.jpをご覧ください。

一般DELF A1- C2 筆記6月、口頭6月
ジュニアDELF A1-B2 筆記5月、口頭5月
一般（6月）4月25日（土） ジュニア 3月21日（土）

試験日程

出願締切

東京・横浜日仏学院院長
ジェレミー・オプリテスコより
メッセージ

Message du directeur de 
     l’Institut français de 
         Tokyo-Yokohama
            Jeremy OPRITESCU

2026 ● session de printemps 春学期 ● session d’été 夏学期
● fermeture au public 休館日
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便利でお得に横浜観光を満喫！

www.institutfrancais.jp/yokohama
Lineのお友達登録は
こちら横浜日仏学院

横浜日仏学院とは
フランス政府公式機関
文化・文学のイベントを年間を通じて開催
横浜フランス月間を開催
質の高い授業
図書コーナー

アクセス
●横浜市営地下鉄関内駅
（7番出口）より徒歩1分
●ＪＲ根岸線関内駅（北口）
より徒歩3分
●みなとみらい線馬車道駅
（5番出口）より関内方面
に徒歩5分

横浜日仏学院
〒 231-0015 横浜市中区尾上町5-76 
明治屋尾上町ビル7階
Tel. 045-201-1514
E-mail:yokohama@institutfrancais.jp 
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火～木曜 10:00～14:30 / 15:30～19:00  金曜 10:00-14:00
土曜 8:30～17:30   日曜 10:00～13:00  休館日：月曜

開館
時間

東京・横浜日仏学院
ジェレミー・オプリテス
メッセージ



講座の  
種類

春学期

2026年3月7日～
受講登録

シンプルな話題について日常の場面で
ゆっくり話せば受け答えできる。A1

入門

慣れた状況でなら身近な話題について文章で
コミュニケーションできる。趣味・趣向に
ついて話せる。

A2
初級

標準的な表現を理解し、関心のある話題なら
簡単にまとまりのある事を言える。B1

中級

専門的で難解な長文でも、ニュアンスを理解し、
柔軟な言葉遣いができる。C1

準マスター

読み書きを完全に理解し、的確に要約できる。
複雑なテーマについて流暢に意見を述べられる。C2

マスター

複雑な文章の要点を理解し、意見を述べられる。
ネイティブと自然に話せる。B2

上級

総合：テキストを使って体系的に学ぶ

文化：フランス文化をテーマ別に学ぶ
会話：会話のテクニックを学ぶ
補足：特化した項目を絞って学ぶ

特別：短期・アトリエ・年会費不要の講座
試験：試験対策を効果的に行う

：小学生～中学生の講座・年会費不要キッズ

：オンライン授業
：ハイブリッド授業
：新講座
：6人限定
：初めての方向け

講座レベル

オンラインブティック・講座の詳細はこちら

2026年
4月 4日（土）～
6月21日（日） または個別相談

無料体験レッスン

3月14日2026年

オープンデー

入場無料
・
要予約

専門的で難解な長文でも、ニュアンスを理解し、
柔軟な言葉遣いができる。

読み書きを完全に理解し、的確に要約できる。
複雑なテーマについて流暢に意見を述べられる。

文化  10:30-12:30 中級
フランスへのまなざし
教師：BOCQUILLON Romain
¥42,000

Mardi火

Mercredi水

キッズ  17:00-18:00 初級
第二言語としてのフランス語
［年会費不要］
教師：LUBIN Muriel
¥23,600

キッズ  17:00-18:00 入門
低学年の子どものフランス（レベル2）
（年会費不要)
教師：BEON Colinda
¥23,600

フランスと日本について話そう
教師：SAITO Hiromi
¥42,000

文化  19:00-21:00 上級

コミュニケーション強化初級
教師：BOCQUILLON Romain
¥33,800

会話  13:00-14:00 初級

コミュニケーション強化中級
教師：GARNIER Lionel
¥33,800

会話 08:00-09:00 中級

Edito B1 - 3e édition（第8課）
教師：SAITO Hiromi
¥42,000

総合  19:00-21:00 上級

¥42,000

フランスの地方を巡る旅
教師：BOURGEOIS Rodolphe

文化  10:30-12:30 中級

コミュニケーション強化中級
教師：PICHOU Ludovic
¥33,800

会話  12:50-13:50 中級

コミュニケーション強化上級
教師：BOURGEOIS Rodolphe
¥33,800

会話  19:30-20:30 上級

教師：LUBIN Muriel
¥42,000

総合  10:30-12:30 中級
Edito B1 - 3e édition（第5課）

Edito B1 - 3e édition（第3課）
教師：GARNIER Lionel
¥42,000

総合  19:00-21:00 中級

Edito C1（第3課）
教師：BOURGEOIS Rodolphe
¥42,000

総合  19:00-21:00 準マスター

Interactions 1（9-12課）
教師：GARNIER Lionel
¥42,000

総合  19:00-21:00 超入門

フランスの歴史を発見しよう
教師：BOURGEOIS Rodolphe
¥42,000

文化  13:45-15:45 上級

ゆっくり、じっくり学ぶフランス語 -
Interactions 1（4-6課）
教師：GARNIER Lionel
¥42,000

総合  14:00-16:00 超入門

B2レベル文法力強化
教師：SAITO Hiromi
¥32,500

補足  16:30-18:00 上級

遊びながら学ぶフランス語！
［年会費不要］
教師：LUBIN Muriel
¥23,600

キッズ  16:00-17:00 超入門

話すためのフランス語文法
教師：MONTORO Léo
¥42,000

補足  10:30-12:30 中級

フランス語教育の資格を持った
経験豊富な教師陣はこちら

Interactions 1（0-4課）
教師：PICHOU Ludovic
¥42,000

総合  19:00-21:00 超入門

（ 1時限 =55分、1 session = 55 minutes） 木 Jeudi

文化  10:30-12:30 上級
世代ごとに見るフランス
教師： SINTIVE Pierre
¥42,000

会話  10:30-12:00 上級
フランス語で話そう！
B1会話クラブ
教師：GARNIER Lionel
¥32,500

Vendredi金

Edito B1 - 3e édition（第6課）
教師：PICHOU Ludovic
¥42,000

総合  10:30-12:30 上級

土特 別 講 座

時事テーマでディスカッション
教師：LETUR Franck
¥42,000

会話  19:00-21:00 上級

語彙と表現強化
教師： SINTIVE Pierre
¥42,000

総合  19:00-21:00 中級

Prêt-à-parler 2（1- 2課）
教師：SAITO Hiromi
¥42,000

総合  19:00-21:00 初級

Interactions 1（5-8課）
教師：YOSHINO Satoko
¥42,000

総合  19:00-21:00 超入門

コミュニケーション強化中級 
教師：PICHOU Ludovic
¥32,500

会話  19:30-21:00 中級

フランス語教育の資格を持った
経験豊富な教師陣はこちら

水

好きな時にフランス語 B1-B2
教師：LUBIN Muriel
¥23,600

会話  20:35-21:05 上級

音読の達人になろう
教師：GARNIER Lionel
¥3,100/1回

特別  13:30-15:00 初級

4/4、4/18、5/9

旅行のためのフランス語
教師：NISHIMURA Ako
¥18,880（全4回）

特別  13:30-15:00 超入門

5/23、5/30、6/6、6/20

知られざるパリ
教師：PICHOU Ludovic
¥3,100/1回

特別  13:30-15:00 中級

4/11、4/25、5/16

ボルドーを巡る旅
教師：BOURGEOIS Rodolphe
会員 ¥1,550 、一般 ¥2,250/1回

特別  17:45-19:15 中級

4/11

映画について話そう
教師：BOURGEOIS Rodolphe
会員 ¥1,550 、一般 ¥2,250/1回

特別  18:00-20:00 中級

4/18、5/23、6/6 

Interactions 1（0-4課）
教師：SAITO Hiromi
¥42,000

総合  14:00-16:00 超入門

金

Samedi土

総合  11:05-13:05 上級
Edito B1 - 3e édition（第9課）
教師：YOSHINO Satoko
¥42,000

総合  15:40-17:40 上級
Edito A2 - 2e édition（第9課）
教師：SINTIVE Pierre
¥42,000

会話  13:25-14:25 中級
コミュニケーション強化中級
教師：SAITO Hiromi
¥33,800

ニュースと社会をディスカッション
教師：BOURGEOIS Rodolphe
¥42,000

文化  15:40-17:40 上級

コミュニケーション強化中級
教師：BOCQUILLON Romain
¥33,800

会話  13:25-14:25 中級
Prêt-à-parler 2（第11-12課）
教師：SAITO Hiromi
¥42,000

総合  9:00-11:00 初級

総合  9:00-11:00 初級
Prêt-à-parler 2（第9-10課）
教師：GARNIER Lionel
¥42,000

Inspire 4（第6課）
教師：BOURGEOIS Rodolphe 
¥42,000

総合  9:00-11:00 上級

文化  9:00-11:00 上級
時事ニュース巡り
教師：GAILLARD Nicolas
¥42,000

Prêt-à-parler 2（第5-6課）
教師：YOSHINO Satoko
¥42,000

総合  15:40-17:40 初級
Prêt-à-parler 2（7-8課）
教師：SAITO Hiromi
¥42,000

総合  11:05-13:05 初級

Edito B2 - 4e édition（第12課）
教師：LETUR Franck
¥42,000

総合  9:00-11:00 上級

Interactions 1（9-12課）
教師：BOCQUILLON Romain
¥42,000

総合  11:05-13:05 超入門
Interactions 2（第5-8課）
教師：SAITO Hiromi
¥42,000

総合  15:40-17:40 入門

アンスティチュ・フランセのオンライン授業

※ご注意：上記4つの講座は右のQRコードでのみお申込みいただけます。

月 超入門 20-2 – Interactions 1（第5-8課）
教師：GARNIER Lionel

¥40,000
総合  19:00-21:00 超入門

土 超入門 20-3 – Interactions 1（第9-12課）
教師：DECAUX Adeline

¥41,000
総合  10:00-12:00 超入門

月 入門 -2 – Interactions 2（第5-8課）
教師：BOITEL Lucile

¥40,000
総合  19:00-21:00 入門

コミュニケーション強化中級
教師： SINTIVE Pierre, 
¥42,000

会話  10:00-12:00 中級

Edito B2 - 4e édition（第1課）
教師：LETUR Franck
¥42,000

総合  11:05-13:05 上級

フランスの文化遺産
教師：BOURGEOIS Rodolphe
¥42,000

文化  11:05-13:05 上級

コミュニケーション強化上級
教師：LETUR Franck
¥33,800

会話  15:00-16:00 上級

土 超入門 20-1  – Interactions 1（第0-4課）
教師：PORTALES Jean-Marc

¥41,000
総合  17:00-19:00 超入門

文法と語彙強化
教師：YOSHINO Satoko
¥23,600

補足  14:35-15:35 初級

Interactions 1（第0 -4課）
教師：MONTORO Léo
¥42,000

総合  13:35-15:35 超入門

受講
手続き

補足  17:45-19:15 初級
書く力を上達させよう
教師：YOSHINO Satoko
¥32,500

Dimanche日

Edito A2 - 2e édition（第9課）

個別対応講座

年会費不要プライベートレッスン（1名）
¥6,900 / 1時間～
¥58,000 / 10時間～

要年会費VIPコース（2名）
¥37,500 （1名あたり）/
10時間（購入日から6ヵ月有効）

1対1のプライベートレッスン。2名
限定のVIPコースも設定可。目的に合
わせて日時等をアレンジいたします。
詳細はお問い合わせください。
その際に事前アンケートにお答えい
ただくとスムーズです。

Edito B1 - 3e édition（第3課）
教師：BOCQUILLON Romain
¥42,000

総合  15:40-17:40 上級

試 験 対 策 講 座

全く初めての方の
ためのクラスは、

19:00-21:00水

14:00-16:00木

13:35-15:35土

Interactions 1
（0-4課）

Défi 4（第 1課）※テキスト無料
教師：LETUR Franck
¥42,000

総合  16:15-18:15 上級

木 日

DELF A2合格集中講座［年会費不要］
教師：YOSHINO Satoko
4/12、4/19、4/26

¥32,500

試験  10:00-12:30、13:30-16:00 初級

DELF B2試験成功の鍵（10回）
教師：BOURGEOIS Rodolphe
毎週木曜

¥42,000

試験  19:00-21:00 上級

DELF B2合格集中講座［年会費不要］
教師：PISCHEDDA Anthony
4/12、4/19、4/26、5/10

¥42,000

試験  10:00-12:30、13:30-16:00 上級

DELF B1合格集中講座［年会費不要］
教師：SAITO Hiromi
4/12、4/19、4/26、5/10

¥42,000

試験  11:15-13:15、14:15-17:15 上級

¥42,000

Prêt-à-parler 2（3-4課）

教師：NISHIMURA Ako

※5/17、6/07、6/21、6/28は時間が
　9:00-11:00で、ハイブリッド授業
　に変更（6/14はお休み）。

総合  10:30-12:30 初級

※5/17、6/07、6/21、6/28は時間が
　11:10-13:10に変更（6/14はお休み）。

Interactions 2（9-12課）
教師：GARNIER Lionel 

¥42,000

総合  10:30-12:30 入門

¥12,250

お話の時間［年会費不要］
(幼稚園・小学校低学年向け
4/5、4/12、4/19、4/26、5/10（全5回）
教師：LUBIN Muriel

キッズ  10:00-11:00 

Interactions 1（5-8課）
教師：GARNIER Lionel 
¥42,000

総合  13:30-14:30 超入門

会員
特典

文化イベント割引
ポイントサービス
講座振替制度
会員優待サービス
メディアテーク利用
※詳しくは受講生ガイドを
　ご覧ください。

フランス留学のことなら、
フランス政府留学局・日本支局に相談！

会員
特

新規 ￥8,200
 60歳以上および更新 ￥5,100

学生 無料（要証明書提示）
メディアテーク登録 ￥3,500

フランス語講座（プライベートレッスン、集中講座、単発講
座、試験対策講座などを除く）を受講される方がお支払いの

対象となり、有効期間は1年間です。

年会費

オンラインブティック及び受付窓口で登録できます。
年会費と受講料が必要です。テキストを使用する講座は別途

テキスト代が必要です。
詳細・オンラインでのお申込みはこちらから

登録

オンラインブティック

受講
手続き

クラスの選択

初めてフランス語を学ぶ方
●初心者マークのクラスを選んでください。学期始めの1週間は、2講
座まで無料で聴講することができます。

既に学習経験のある方
●目的・レベル・日時から取りたい講座を探してください。
●教師のレベルチェック : レベルチェックの予約は、
　　045-201-1514または yokohama@institutfrancais.jpまで。

クラス見学も可能です。
学期始めの1週間は、2講座まで無料で聴講することができます。
レベルだけではなく、クラスの内容を確認したい場合は、ぜひ
聴講制度をご利用ください。
オンライン講座の場合：授業2日前の19時までに、 045-201-1514
または yokohama@institutfrancais.jpにてご予約下さい。


